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Sonntag, 20. Dezember 2026
16.00 bis 18.00 Uhr

Die zwolIf Rauhnachte, die vom 25. Dezember bis zum 6.
Januar andauern, sind eine mystische Zeitides Ubergangs.

Sie sind wie ein Spiegel der Zeit, der uns zeigt,
was war und was sein konnte - eine Zeit, um zu
lernen, loszulassen und neu zubeginnen.

Tauche ein und erlebe, wie du fur
dich ganzpersonlich Intentionen
far das neue Jahr setzen kannst.

Leitung: Regula Reist
Kosten: Fr. 60.00

Anmeldungen per WhatsApp an +41 76 593 09/59
oder per Mail an info@ardna.ch
Die Platzzahl ist beschrankt.
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