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Yoga Pilates

Du wahlst
persdnlichen

" durch die Praxis.
% tauchen wir ein in e
A Flow, der dich dabei unte
p <. Spannungen loszulassen u
A l mehr bei dir anzukommen.
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Leitung: Regula Reist
Kosten: Fr. 32.00

Anmeldungen per WhatsApp an +41 76 593 09 59
oder per Mail an info@ardna.ch
Die Platzzahl ist beschrankt.

Ardna Yoga Pilates
Meyer-Wiggli-Strasse 3 | 4410 Liestal | www.ardna.ch
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	Ein Workshop für mehr
	Vertrauen - Loslassen - innere Balance
	Leitung: Regula Reist
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