
Pilates mit Franziska
9.45 - 10.45 Uhr

Yoga Relax/Nidra mit Conny
11.00 - 12.15 Uhr

Sonntag 
6. Dezember 2026

Santichlaus
Special

Kosten:
Pilates Fr. 27.00 (oder Abo)
Yoga Fr. 32.00 (oder Abo)

Ardna Yoga Pilates Liestal
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